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सारांश�/ Abstract

मानव अ�ान के कारण अपने ल� से भटक गया ह�। वह जीव, जगत तथा जग�क�ा� के
रह�यो�ाटन म� लगा ह�। �ाचीन मनीषी ऋ�षय� �ारा उ� �वषय पर सघन �च�तन एवं मनन �कया गया
जो वदे, आर�यक एवं उप�नषद के �प म� �नब� ह�। उप�नषद वदे� के अ��तम भाग ह� �जससे स�ृ� एवं
स�ृ��के�कारण��वषयक��ज�ासा�क��शा��त�क��गयी�ह�।

Man has deviated from his goal due to ignorance. He is engaged
in the revelation of the living entity, the world and the creator. Intensive
contemplation and contemplation was done by the ancient sages on the
above subject, which are written in the form of Vedas, Aranyakas and
Upanishads. The Upanishads are the last part of the Vedas, from which
the curiosity about the creation and the cause of creation has been
pacified.
मु�य�श�द- उप�नषद,�ब�ब-�वधान,उप�नषद��म���ब�ब-�वधान।

Upanishads, Image-Vidhan, Image-Vidhan in Upanishads.
��तावना-

उप�नषद� म� �प� उ�लखे है �क जगत के सम�त �ाणी एक ही अ�वनाशी �� के अंश है
उनम� केवल शरीर भदे ह�, �ान �व�प उनक� आ�मा एक ह�। अ�ान के कारण ही शरीर� क� अलग
स�ा (मा�यता) ह�। उप�नषद� म� �निहत �ान से जब मानव को बोध हो जाता है �क “अंह��ा��म“
अथा�त् �� एवं जीव म� कोई भदे नही � है तब वह स�पणू� जड़-चतेना�मक स�ृ� म� अपने �व�प को
देखता ह�। उसे मानव ही नही � पशु-प��ओ �, जीव-ज�तओु �, व�ृ�, न�दय� तथा पहाड़� से �मे हो जाता
ह�। फलतः उसम� उनक� सहायता एवं संर�ण क� भावना उ�प� हो जाती ह�। ऐसी भावना से जगत म�
�या�त ब�सं�य बरुाईय� का अवसान तथा जगत का क�याण होगा। ��ततु शोध म� म�ुय उप�नषद�
को�आधार�माना�गया�ह��एवं�उ�ही ��के�वा�य��को��माण��व�प�उ�तृ��कया�गया�ह�।
अ�ययन�का�उ�े�य

स�ृ� एक पहेली है �जसे सलुझाने के �यास म� मनीषी अना�दकाल से दृढ़ संक�प ह�।
ब�ु�जीवी जीवन, म�ृय,ु आ�मा क� शा�तता शरीर क� न�रता, जगत, जगत का क�ा� तथा जगत के
�योजन �वषयक �ज�ासा क� शा��त म� मननशील ह�। �ःख क� �नव�ृ� तथा आन�द क� खोज सबका
ल� ह�। अ�वषेण के माग� म� कुछ आ�या��मक जगत म� है तो कुछ भौ�तक। फल�व�प सािह�य
शा� तथा �व�ान क� अलग-अलग धाराय� ��फु�टत हो गयी। ��ततु शोध का उ�े�य सािह�य एवं
दश�न क� �वधाओ � म� �निहत �ब�ब�वधान क� प�रक�पना का बोध तथा जगत मे �या�त, बरुाइय� जसै-े
आतंकवाद, अलगाववाद, �वाथ�वाद �हसा तथा �ेष के �नराकरणपवू�क समाज म� समरसता तथा �मे
क��भावना�उ�प��करना�ह�।
अ�ययन�का�मु�य�पाठ

�ब�ब का�य का अ�भ� अंग ह�। इसके �बना का�य अ��त�वहीन ह�। �ब�ब का �योग अनेक
अथ� म� �कया जाता है जसै-े ��तछाया, ��तकृ�त, म�ूत, �च� एवं ��त�ब�ब आ�द �कसी व�तु क�
सादृ�यता या ��त�ब�ब को ’�ब�ब’ कहते ह�। प�रवत�न संसार का �नयम ह�। इसी प�रवत�न के कारण ही
�ब�ब �वधान का उदय �आ। अं�ेजी सािह�य म� �ब�ब-�वधान का उदय 19 वी � शता�दी के उ�रा�� मे
�ांसीसी �तीकवादी आ�दोलन से �भा�वत होकर �आ। इसके ज�दाता होने का �ये “सर एजरा
पाउ�ड” को ह�। जब�क िह�दी सािह�य म� �ब�ब-�वधान के अ�वषेक पं�डत रामच�� शु�ल को माना
जाता ह�। भारतीय धम� एवं अ�या�म के ��े म� �ब�ब क� स�ा ब�त पहले से �व�मान ह�। व�ततुः कोई
भी क�व का�य का �णयन करने के पवू� अपने मानसपटल पर भाव�च� का �नमा�ण करता है
त�परा�त श�दां म� �परोकर मतू� �प �दान करता ह�। �व�ानां ने �ब�ब�वधान को अनेक �कार से
प�रभा�षत �कया है, जसै-े ’व�त,ु भाव या �वचार को क�पना या मान�सक ि�या के मा�यम से
इ���यग�य�बनाने�वाला��यापार�ही��ब�ब-�वधान�ह�’1

�ब�ब-�वधान अ�भ�य�� क� एक �णाली है, �जसम� अनुभ�ूतय� का �च�ण मानस�क �च��
से �कया जाता ह�।2 इस �कार मान�सक �वचार�, क�पनाओ � अथवा अनुभ�ूतय� को इस �कार श�दब�
करना �क �ोताओ � एवं पाठक� के �दय म� आकार �हण करके ��त-�ब��बत होने लगे। वे उस
भावना�मक आकार (�च�) म� इस �कार रसम� हो जायं �क उस समय अ�य �वषय� से �वरत उनक�
वा��े��याँ अ�तमु�खी होकर उसी भाव �च� म� �वलीन हो जायं। उ�ह� ऐसी अनुभ�ूत हो �क सब कुछ
��य�, यथाथ� एवं वा�त�वक ह�। इसी �ब�ब �वधान पर स�पणू� का�य जगत आधा�रत ह�। �ब�ब ही
का�य म� रस एवं दश�न म� प�ुषाथ� का कारण ह�। ��ततु शोध प� उप�नषद �वषयक है �जसम� �प�
�कया गया है �क हमारी �चत-व�ृ� ही अख�डाकाराका�रत �व�प म� अ�ानावरण को �र करके जगत
�प म� ��त�ब��बत �� का सा�ा�कार करा देती ह�। �संगतः उप�नषद� पर आधा�रत वदेा�त दश�न
का�सं���त��व�प��वचारणीय�है�जसैा��क��व�त��व�दत�ह�-�“वदेा�तो�नाम�उप�नषद��माणम”्।
उप�नषद�वदे��के�अ��तम�भाग�ह�।�व�ैदक�सािह�य�का��वभाजन�चार�भाग��म���कया�गया�है-
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संिहता म����के�संक�लत��प�को�संिहता�कहत�ेह�।�इनक��सं�या�चार�है-

ऋ�वेद यह सबसे �ाचीन एवं मह�वपणू� ह�। ऋ�वदे संिहता का अथ� ह�- छ�दोब� �ान का सं�ह। इसके अ�धकांश
म�� �तुं �त परक ह�। ऋ�वदे के कुछ स�ू ऐसे ह� �जनके �वचारां पर दश�न क� नी �व पड़ी एवं उप�नषदकार� ने
दश�न �पी इमारत को मतू� �प �दया । दसव� म�डल के 90व� स�ू म� एक �वराट प�ुष क� क�पना क� गयी
है �जससे स�पणू� जड़ चतेना�मक जगत् उ�प� �आ। उप�नषद� म� यही प�ुष ही �� का �व�प ह�। �माणाथ�
कुछ�मं��नीच�ेउ�तृ�ह�-

सह�शीषा��प�ुषः�सह�ा�ः�सह�पात3्

प�ुष�एवदंे�सव��यत�्भतंू�य�च�भा�यम4्

एतावान�य�मिहमातो��यायां��प�ुषः5

��पात�्उ�व�ः�उत�्ऐत�्प�ुषः6

ततो��वराडजायत��वराजोऽ�धप�ूषः7

च��मा�मानसो�जात��ोः�सयूोऽजायत8

इसी �कार नासदीय स�ू म� ’अ�भः �कमासी�हनं गभीरम’्9 अथा�त् स�ृ� के पहले ग�भीर गहन जल था। िहर
स�ू�म��‘क�म�ैदेवाय�ह�वषा��वधमे’�क��बार-बार�आव�ृ��स�ेस�ृ�क�ा��क��ओर�संकेत��कया�गया�ह�।
ऋ�वदे के दशव� म�डल म� ’�ा सपुणा� सयजुा सखाया समानं व�ंृ प�रष�वजात’े10 म�� म� जीवा�मा तथा
परमा�मा�क��ओर�संकेत��कया�गया�ह�।

यजुव�द इसक� शैली ग�ा�मक है। ‘ग�ा�मको यजःु’, व�ैदक- कम� का�ड� का ��तपादन इसी वदे म� �कया गया ह�।
इसक� कृ�णा यजवु�द एवं शु�ल यजवु�द नामक दो ��स� शाखाय� ह�। शु�ल यजवु�द का चालीसवाँ अ�याय
ईशोप�नषद नाम से जाना जाता ह� �जसम� �� �ा��त �वषयक �वचार ह�। उप�नषद� म� यह सबसे �ाचीन
माना�जाता�ह�।

सामवेद संिहताओ � म� ऋ�वदे के बाद सामवदे का ही मह�व ह�। गीता म� कृ�ण ने कहा है �क ’वदेानां सामवदेोऽ��म’
यह गेय शैली म� ह�। इसक� अ�धकांश ऋचाय� ऋ�वदे से उ�तृ ह�। कौथमुीय राणायनीय तथा ज�ैमनीय
इसक� उपल�ध तीन शाखाय� ह�। छ�दो�योप�नषद तथा केनोष�नषद इसी वदे से स�ब��धत ह�। दोन�
उप�नषद��म��इ���य,�जीवा�मा,�परमा�मा�तथा�स�ृ��रह�य��वषयक��वचार�ह�।

अथव�वेद इसका एक �ाचीन नाम ’अथवा���रस’ भी ह�। अथव� के म�� �या�धय� के नाशक तथा अ��राओ � के म��
श�ओु �, �हसक पशुओ � से र�ा तथा मायावी श��य� को न� करने के �लए �य�ु �कये गये ह�। जा�, टोना,
झाड़-फँूक क� नी �व इसी वदे म� पड़ी ह�। भारतीय आयवु��दक �च�क�सा का �ोत भी यही ह�। म�ुडकोप�नषद
तथा�मा�ड्कयोप�नषद�इसी�वदे�स�ेस�ब��धत�ह�।

�ा�ण इसम� य� से स�ब��धत म��� क� �व�ध परक �या�या क� गयी ह�। �� �वषयक �वचार होने के कारण इसे
�ा�ण कहते ह�। �ाहमण ��थ� म� �न�दा-�शंसा, �व�नयोग, �नव�चन मत-मता�तर, �तीका�मकता तथा
आ�यान क� �ववचेना �ई ह�। ऐतर�य, शतपथ, कौषतक�, त�ैरीय ता��, षड्�वश, ज�ैमनीय तथा गोमय
म�ुय��ा�ण�ह��जो�चार��वदे��स�ेस�ब��धत�ह�।

आर�यक ’आ�’े महोदय ने कहा है �क आर�यक �ा�ण� से स�ब� धा�मक एवं दाश��नक लखे� के सं�ह ह�। अर�य
म� रह कर ऋ�षयां �ारा �कया गया �ान परक �च�तन ही आर�यक ह�। ये �ा�ण ��थ� के प�र�श� तथा
उप�नषद� के बीज ह�। य�द �ा�ण ��थ� का म�ुय �वषय य�ीय अनु�ान है तो आर�यक� का म�ुय �वषय
य�� के मलू म� �निहत आ�या��मक �वचार। ऐतर�य, शाङ�यायन, त�ैरीय, म�ैायणी, मा�य��दन,
वहृदार�यक का�व वहृदार�यक, ज�ैमनीयोप�नषद आर�यक तथा छा�दो�य नामक म�ुय एवं चार� वदे� से
स�ब��धत�उपल�ध�आर�यक�ह�।

उप�नषद ‘उप+�न+सद्’ अथा�त् पास म� नीचे बठैकर गु� से रह�या�मक �ान �ा�त करना। उप�नषद का म�ुय अथ� है
�वधा तथा गौण अथ� ह�- �� �व�ा के ��तपादक ��थ। अथा�त् �जस �व�ा म� �� �ा��त �वषयक �च�तन
उप�नषद कहते ह�। यहाँ �� का आशय, स�ृ�क�ा� से ह�। व�ततुः स�ृ�, जीवा�मा, परमा�मा, जीवन, म�ृय,ु स
�योजन तथा जीव� को �ा�त होने वाले �ःख क� �नव�ृ� तथा उसक� उपाय का �जसम� य�ु� संगत �वचार
उप�नषद ह�। पहले भी बताया जा चकुा है �क उप�नषद� को वदेा�त कहते ह�। चार� वदे� के अ��तम भाग म�
चचा� ह�। कुल 108 उप�नषद� का नामो�लखे है �क�तु �ा�त अधो�ल�खत उप�नषद ही म�ुय है- ईशावां�योप
कथोप�नषद, केनोप�नषद, ��ोप�नषद, म�ुडकोप�नषद, मा�डू�योप�नषद, त�ैरीयोप�नषद, ऐतर�योप
छा�दो�योप�नषद,�वहृदार�यकोप�नषद,�कोषीतक�उप�नषद,��ेता�रोउप�नषद,�म�ैायणीउप�नषद।
सांसा�रक �ःखो क� �नव�ृ� एवं स�ृ� �वषयक �ज�ासा सभी दश�न� का �वचारणीय त�व ह�। वदेा�त दश�न
माया �पी दप�ण म� ��तभा�सत �� को जगत का कारण मानता ह�। माया अना�द एवं अ�नव�चनीय है जो
�ान होने पर समा�त हो जाती ह�। स�ूफय� ने भी संसार को ई�र का �व�छ�द दप�ण बताया ह� �जसम� सव��
�व�वध �प� म� ई�र का �ब�ब �दखाई पड़ता ह�।11 �लकै ��यके �व�सनीय व�तु को स�य का �ब�ब मानते
ह�।12 (Everything “possible to be believed is an image of truth”) “स�यं �ानमन�तं
��“13 अथा�त् स�य, �ान एवं अन�त �व�प म� �� क� ही एक मा�ा स�ा है स�पणू� जगत् �� का �ववत�
ह�। जसैे अ�प-�काश म� पड़ी �ई र�जु (र�सी) साँप के �प म� �तीत होती ह� �क�तु पणू� �काश म� यथाथ�
�ान होने पर पता चलता ह� �क साँप नही � र�सी ह�, उसी �कार माया के कारण अ�ानवश �� म� जगत क�
�ती�त होती ह�। �ान क� ���त म� जगत अ��त�वहीन हो जाता ह�। केवल �न�य शु�, ब�ु एवं �ान �व�प
���ही�अव�श��रहता�ह�।�“���स�यं�जगत�्�म�या”।
यहाँ �� �वाभा�वक है �क शु�, �न�वकार एवं �ान �व�प �� सखु-�ःखा�मक जगत का कारण �यां बन
जाता�ह�?
व�ततुः ’आ�मा वा इदमके एवा� आसीत।्14 एकमवेि�तीयं ��।15 अथा�त् आ�मा (��) अना�द एवं एक है,
वही सबसे पहले से �व�मान ह�। उसक� अपने �व�प को �व�भ� �प� देखने क� इ�छा �ई। कुछ ��ृतयॉ
�माण �व�प उ�तृ है- ’एकोहं ब��यामः, ’एकं सद् �व�ा ब�धा वद��त’ आ�द। फलतः उसने अपनी माया
श�� से �व�प का आं�शक गोपन करके जड़-चतेना�मक जगत को ��तभा�सत कर �दया! ’यतः सत्
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प�ुषात् केशलोमा�न’।16 अथा�त् �जस �कार जी�वत प�ुष से केश एवं रोम उ�प� हो जाते है उसी �कार
अ�वनाशी �� से �व� उ�प� हो जाता ह�। “तदेत�स�यं यथा सदुी�ता�पावकात् �व�फु�लडाः”।17 �जस �कार
��जव�लत अ�� से उसी के समान �प वाली हजार� �चनगा�रयाँ नाना �कार से �कट होती है उसी �कार
अ�वनाशी �� से अनेक �कार के भाव मतू� एवं अमतू� �प म� �कट होते ह�। उप�नषद� म� इस �कार के
अनेक�उ�रण�ह�।�गीता�म��भी��व��को����का��वराट्��प��वीकार��कया�गया�ह�।18

स�ृ� म� माया श�� क� भ�ूमका मह�वपणू� ह�। माया के �वषय म� मता�तर होने के कारण ही वदेा�त को
अ�ैत, �ैत, �ैता�ैत एवं �व�श�ा�ैत �प� म� �वभा�जत �कया गया ह�। माया को सत् एवं असत् से पर� अना�द
माना गया ह�। व�ततुः स�ृ� �वषयक रह�य से अ�त�निहत उप�नषद� का �ान सव�सामा�य को वोधग�य नही �
था। इस �ान को जन मानस तक प�ँचाने के �लए मनीषी आज भी �यासरत ह�। �ाचीन मनी�षय� म�
काशकृ�सन, का�णा��जन, वाद�र, ज�ैम�न, आ�मर�य, ओडलो�म, आ�ये आ�द �मखु ह�। उप�नषद� का
गहन अ�ययन करके मह�ष कृ�ण�ैयापन �यास ने ��स�ू क� रचना क�। कृ�ण�ैयापन �यास पराशरम�ुन
एवं स�यवती के प�ु थ।े स�यवती के कुमारी रहते उन से �यास जी क� उ�प�� होने कारण उ�ह� (कानीन)
क�याप�ु भी कहते ह�। आचाय� गौडपाद तथा योगी�� गो�व�द �मशः इनके परमप�ु (दादागु�) एवं गु� थ।े
उप�नषद� के �ान से सारग�भत मह�ष �यास कृत ’��स�ू’ सवा��धक मह�वपणू� एवं तक� संगत �स� �आ।
इसक� मह�ा के कारण ही, उप�नषद, भगव�ीता तथा ��स�ू को ��ान�यी क� सं�ा �ा�त ह�।
��ान�यी को ही आधार मानकर आचाय�शंकर, भा�कर, यादव �काश, रामानुज, म�वाचाय�,
�न�बाका�चाय�, व�लभाचाय� तथा आचाय� वलदेव आ�द ने अपने-अपने स��दाय के अनुसार भा�य �लखा।
इसके बाद �व�ान �भ� ने �व�ान भा�य, अ�ययदी��त ने �याय र�ाम�ण, तथा रामान�द ��ामतृव�षणी
नाम से मह�वपणू� �या�याय� �लखी। जगत् गु� शंकराचाय� ने ��ान�यी पर भा�य �लखकर उप�नषद� के
�ान को आमजन के मानस तक बोधग�य कर �दया। एक ल� होने के बावजदू भी मनी�षय� क�
�वचारधारा�चार�धाराओ ��म���वािहत�है��जस�का�स�ू��काश��संगतः�आव�यक�ह�।
1. आचाय� शंकर के अनुसार ’जीवो�हमवैनापरः’ जीव एवं �� का कोई भदे नही � ह�। जीव अ�ान (माया)

के�कारण�अपने�को�पथृक्�मानता�ह���ान�होने�पर����स�ेसाय�ुय��ा�त�कर�लतेा�ह�।
2. रामानुजाचाय� के मत म� माया �न�मत अचतेन त�व तथा �� का अंश जीव ब� से �व�श� ह�। जीव एवं

अचतेन�त�व�ब��के��वशेषण�ह�।�अतः�इस�मत�को��व�श�ा�ैत�कहा�जाता�ह�।
3. म�वाचाय� के अनुसार �� के अ�त�र� जीव और जगत क� अलग स�ा ह�। अतः इस स��दाय को

�ैतवादी�कहत�ेह�।
4. �न�बाका�चाय�- जीव एवं �� �कसी दृ�� से एक है और �कसी दृ�� से अलग-अलग ह�। अतः इस

स��दाय�को��ैता�ैत�वादी�कहत�ेह�।
अ�ैतवादी आचाय� शंकर ने सत् �� और असत् संसार के बीच साम��य �ा�पत करने के �लए माया श��
क� क�पना क� है तथा उप�नषद के वा�य� को �माण �प म� उ�तृ �कया है- ’अजामकेां लोिहत शु�ल
कृ�णां व�ीः �जाः सजृमानां स�पाः’19। सा��य दश�न म� इसी माया को �कृ�त क� सं�ा दी गयी है जो स�,
रज तथा तम तीन गुण� से य�ु ह�। �कृ�त ही स�ृ� क� जननी तथा प�ुष� को अपने �ान म� फँसाती ह�। इस
दश�न म� �कृ�त तथा प�ुष दोन� के अ��त�व क� मा�यता ह� �क�तु वदेा�त म� माया को न तो सत् माना गया
ह� न असत।् माया य�द सत् होती तो �ान होने पर न� नही � होती । अ�ान म� पड़ी �ई र�सी को उस समय
तक साँप समझा जाता है जब तक �काश से उसके वा�त�वक �व�प का �ान नही � होता। �जस �कार
�काश से र�सी म� साँप अ��त�वहीन हो जाती है उसी �कार अ�ान क� �नव�ृ� होने पर माया एवं उससे
ज�नत स�ृ� अ��त�वहीन हो जाती ह� तथा स�पणू� जगत् ��मय हो जाता ह�- ’ईशावा�य�मदं सव� य��कच
जग�यां जगत’20। माया असत् भी नही � है �य��क यही स�पणू� जगत क� अवभासक ह�। अथा�त् माया के
कारण ही जगत् क� स�ा ह�। हम कह सकते है �क जगत माया का काय� ह� और असत् कारण से कभी सत्
काय� क� उ�प�� नही � होती। काय� को अपने उपादन कारण क� अप�ेा रहती ह�। इसी गु�थी को सलुझाने के
�लए योगी�� सदान�द ने वदेा�त सार म� अ�ानोपिहत �� (ई�र) क� उपमा लतूा (मकड़ी) से दी ह�। �जस
�कार मकड़ी अपने शरीर से �नकाले गये त�तओु � से जाले का �नमाण� करती ह�। अथा�त् वह त�तओु � के ��त
उपादानकारण तथा चतै�य क� �धानता से �न�म�कारण बनती ह�। उसी �कार ई�र भी अ�ान क� �धानता
(माया श��) से चराचर जगत् का उपादानकारण तथा चतै�य क� �धानता से �न�म�कारण बनता ह�। अतः
माया सत् तथा असत् से पर� अ�नव�चनीय ह�। माया के �व�प को पहचान केवल �ा�नय� को ह�। गीता म�
उ�तृ�ह�-

’दैवी�षेागुणमयी�मम�माया��र�यया,21

मामवे�य�े�प��त�ेमाय�मतां�तर��त�त’े।
अथा�त�्अलौ�कक���गुणमयी�माया�अ�य�त���तर�ह�।

मरे� �वचार से माया �� क� एक श�� है �जससे वह अपने �व�प का गोपन करके जगत क� स�ृ� करता ह�।
शैव दश�न म� इसी को �शव क� �वात��य श�� क� सं�ा दी गयी है �जससे �शव स�ृ� के �प म� �कट होता
ह�।��न�न���ुतयॉ��माण��व�प�उ�तृ�ह�-�’इ��ोमाया�भः�प�ु�प�ईयत’े।22

’माया�त�ु�कृ�त��व�ान्�मा�यनंत�ुमहे�रम’्।23

अ�य��नारी�परमशे�श��ः,�अना��व�ा���गुणा��मका�परा।
��, माया एवं जगत् के बाद ई�र एवं जीव पर स�ू �काश �ासं�गक ह�। उप�नषद� म� माया क� स�व
उपा�ध से य�ु �� को ही सगुण�� अथवा ई�र क� सं�ा �ा�त ह�। अथा�त् �नगु�ण, �न�वकार, शु� �ान
�व�प �� जब अपनी माया श�� से अपने आं�शक �व�प का गोपन करता ह� तो उसी को सगुण�� या
ई�र कहते ह�। यथाथ�तः यही जगत् का क�ा� एवं �नय�ता ह�। यही माया �न�मत जगत को ��तभा�सत
करता ह�। माया अथवा अ�व�ा क� म�लन स�व उपा�ध से य�ु इ���य, मन, अहंकार तथा शरीर क�
उपा�धय��स�ेअलग��कया�गया����ही�’जीव�ह�-तदा�मानं��वयमकु�त।्24

ई�र एवं जीव के चतै�यांश म� कोई भदे नही � ह�। ई�र सव�� ह�, जीव अ�प�। �� ही अपनी माया श��
क� सम�� से ई�र तथा �य�� से जीव �प म� ��तभा�सत होता ह�- “एकोदेवः सव� भतूषेु गूढः सव� �यापी सव�
भतूा�तरा�मा”।25 �वाभा�वक ह� �क उप�नषद� म� ��, ई�र एवं जीव म� कोई भदे नही � ह�। अ�ान के
वशीभतू जीव अपने को �� से पथृक समझते ह�। �ान क� ���त म� �� का सा�ा�कार करके �� �व�प
हो�जात�ेह�,�यह�जीव�एवं����का�ऐ�य��पी�सा�ा�कार��ब�ब-�वधान�पर�आ��त�ह�।
जीव-���ैय म� उप�नषद� के म�ुयतः तीन महावा�यां का सहारा �लया गया ह�- ’त�वम�स,26 अयमा�मा
��27 एवं�अहं��ा��म!28
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’त�वम�स’ महावा�य म� -तत् का आशय ई�र (सगुण��) तथा �वम् का आशय जीव से ह�। तत् एवं �वम्
दोन� ही पर�� अख�डचतै�य के ल�ण ह�। �� ल� ह�। वदेा�त �व�ा का अ�धकारी साधक जब
जीवन-म�ृयु �पी संसारा�� से संत�त होकर �� सा�ा�कार �ा�त गु� के पास जाता ह� एवं �� �ा�त क�
�ज�ासा करता ह� तो गु� �वण, मनन तथा �न�द�यासन के �व�प का प�रचय कराते �ए ’त�वम�स’ के
रह�य का उ�ाटन कर देता ह� �क तत् (ई�र) एवं �वम् (जीव) एक ही �� ह�। वह अ�ान के कारण
पथृक-पथृक ��तभा�सत हो रहा ह�। ऐसी ���त म� साधक के �च� म� अख�डाकाराका�रत �च�-व�ृ� उ�प�
होती ह� �क ’अहं��ा��म’। म� ही �न�य, शु�, ब�ु �व�प अन�त एवं अ�य �� �ँ। यह �च�व�ृ� ��यक�भ�
सोपा�धक �� को अपना �वषय बनाती ह� �जससे अ�ान एवं अ�ान से उ�प� सम�त �प� उसी �कार न�
हो जाता ह� �जस �कार त�तओु � के जल जाने पर पट (व�)। अ�ान के न� हो जाने पर माया म� ��त�ब��बत
�� अ�य �प म� ठीक उसी �कार �का�शत होने लगता ह� जसैे दप�ण के न� हो जाने पर दप�ण म� ��त��बत
मखु केवल �ब�ब मा� �दखाई पड़ता ह�। अ�ान रिहत �� के �काश म� जीव का �काश, सयू� के �काश म�
दीपक के �काश क� भाँ�त �वलीन हो जाता ह� �जससे जीव एवं �� म� कोई भदे नही � रह जाता। इस �कार
�प� ह� �क उप�नषद� म� म�ु� का आधार �ब�ब-�वधान पर आ��त ह� �जसम� सं�स� अमतृरस का पान
करके मनीषी जाग�तक जड़-चतेना�मक स�ृ� म� अपने �प का सा�ा�कार करके प�ुषाथ� के अ��तम ल�
क���ा��त�करता�ह�।

�न�कष� उप�नषद� म� �निहत �ान से जब मानव को बोध हो जायगेा �क जीव एवं ��हम म� कोई भदे नही � ह� �जस
�कार सम�ु एवं उसक� लहर म� केवल नाम भदे ह� उसी �कार ��हम एवं जीव मे भी नाम भदे
ह�-‘जीवो�हमवै नाऽपरः’। जगत के स�पणू� �ाणी एक ही अ�वनाशी �� के अंश ह�। माया के वशीभतू
होकर �ाणी एक �सर� को अलग समझते ह� तथा अपने एवं पराये क� �भा�वना से ��सत होकर �राचरण
करते ह�। वदेा�त म� �निहत �ब�ब �वधान के प�र�ान से उनम� ‘अहं�हमा��म तथा त�वम�स’ क� भावना
उ�प� होगी �जससे मानव एक �सर� म� अपने �व�प का दश�न कर�गे। उनम� �नेह, सहयोग, परोपकार तथा
एकता का बीज अंकु�रत होगा �जससे हमारी सं�कृ�त का उ�े�य ‘वसधुवै कुटु�बकम’् क� भावना च�रताथ�
होगी।
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